
Quali gli effetti sul sorriso?
Caduta dei denti
Parodontiti 
Carie

OSSA IN SALUTE
Sorriso garantito

Gli effetti dell’osteoporosi
sulla salute dei denti sono
estremamente importanti

L’INTERVENTO ODONTOIATRICO CONTRO LA MALATTIA PARODONTALE PUÒ
RAPPRESENTARE UNA SOLUZIONE TEMPORANEA MA SE NON SI MIGLIORA LA SALUTE 
DELLE OSSA, IL PROBLEMA SI RIPRESENTERÀ 

I contenuti 
di questa

infografica 
sono stati 

validati da: 

I sali di calcio nel latte vaccino
e nei suoi derivati sono più
assimilabili di quelli contenuti
nelle verdure

L’osteoporosi può interessare 
l’osso mandibolare e mascellare Nelle donne gli estrogeni si riducono 

bruscamente con l’arrivo della menopausa

CHI È A RISCHIO DI OSTEOPOROSI?
SIA DONNE CHE UOMINI
Quando le concentrazioni di estrogeni e testosterone
diminuiscono il rischio di osteoporosi aumenta 

LO SAPEVI CHE…

La parodontite è associata a un aumento
del rischio di osteoporosi 

6 volte maggiore. È il rischio di sviluppare 
parodontiti ricorrenti in caso di osteoporosi

Se l’osso alveolare è osteoporotico 
anche le protesi perdono il loro sostegno

COSA FARE?  
Seguire una corretta alimentazione
ricca di sali minerali e vitamine

Utilizzare i giusti prodotti
per mantenere una buona salute orale

L’olio extra vergine di oliva ha proprietà 
anti-osteoporosi e anti-ossidanti 

L’ACQUA È UNA BUONA FONTE DI SALI MINERALI


